
 

 

Бекітемін: 
«Күншуақ» жекеменшік 
бөбекжай-бақшасының 
директоры А.Е. Баянова 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Күншуақ» жекеменшік бөбекжай-бақшасы» 
психолог қызметінің 2023-2024 оқу жылына 

арналған  жылдық  жұмыс  жоспары 



Мақсаты: 
Сапалы тәрбие беру үшін әлеуметтік психологиялық жағдай қалыптастыру; 
Білім беру және тәрбиелеу саласында балалардың психологиялық дамуына 
көмектесу. 

 

Міндеттері: 
1. Психологиялық саулықтарын нығайту, жасы мен жеке дамуын ескере 

отыра, бөбекжай балаларымен жұмыс жасау; 
2. Білім беру және тәрбиелеу саласында әр балаға дер кезінде психологиялық 

көмек пен алдын-алу жұмыстарын жүргізу; 
3. Педагог мамандар мен ата-аналар қауымының психологиялық саулық 

туралы түсінігін кеңейту. 
 

 

Жылдық жұмыс бағыттары: 
 Ақпаратты-аналитикалық бағыт; 
 Психодиагностика; 
 Түзету-дамытушылық; 
 Кеңес беру; 
 Психопрофилактика, психоағарту. 



Тәрбиеленушілермен жұмыс 

 

№ Мазмұны Жұмыс түрі Мерзімі 
1 Психодиагностика: 

 Кіші және орта топ балаларының 
таным процесінің көрсеткіші /алғашқы 
тексеру/ 

  Кіші және орта топ балаларының 
таным процесінің көрсеткіші /қайталап 
тексеру/ 

 Ересек топ балаларының мектепке 
дайындығын тексеру 

 Кіші және үлкен топ балаларының 
қобалжуын тексеру /«Өмірде жоқ 
жануар» тесті/ 

 Отбасы жайлылығын анықтау /«Менің 
отбасым» тесті/ 

 Жеке тұлғалық қасиетін анықтау /«Үй 
адам ағаш» проективті тесті/ 

Топтық тексеру 

Топтық тексеру 

Жеке тексеру 

Жеке тексеру 

 

 

Топтық тексеру 

Топтық, жеке 
тексеру 

қыркүйек 
қазан 
қараша 
сәуір 
мамыр 

ақпан 

наурыз 

желтоқсан 

қаңтар 

2 Түзету-дамыту жұмыстары 

 Тәртібінде қиындығы бар балалармен 
психосергіту жұмыстары 

 «Міне, біздер қандаймыз!» 

/Крюкова С.В/-кіші топ 
балаларының көңіл күйін көтеру 

 Ортаңғы және ересек топ балаларының 
тұлғааралық қарым қатынасын 

анықтау /социометрия әдісі/ 
 «Мектепке дайындық» 

психофизиологиялық  дамуын, 
жетілуін, таным қасиетін дамыту 

 Ортаңғы топ балаларына қарым 
қатынасты меңгерту. «Менің 
достарым» 

 «Құм» терапиясы (тақырып жағдайға 
байланысты) 

 «Ертегі» терапиясы (тақырып жағдайға 
байланысты) 

 Арттерапия (тақырып жағдайға 
байланысты) 

 Музыка терапиясы (тақырып жағдайға 

байланысты  

Жеке 

жұмыстар 

 

 

Жеке 

жұмыстар 

 

Топтық 
жұмыстар 

 

Топтық 
жұмыстар 

 

Топтық 
жұмыстар 

Топтық жұмыс 

Жеке жұмыс 

 

жыл бойы 

 

 

 

қаңтар 

 

 

желтоқсан 

 

 

ақпан 

 

 

қазан 

 

 

жыл бойы 



3 Дарынды балалармен жұмыс 

Дарынды балаларды іріктеу 

 «Мына суретте не жетіспейді?» 

 «Ортақ қасиетін тап» 

 «Әлемде жоқ жануар» 

 «Менің ертегім» 

 «Ертегіні жалғастырып көр» 

 «Не артық» 

 «Сиқырлы айна» 

 «Сипаттамасы бойынша тап» 

Жеке, топтық 
жұмыстар 

қыркүйек 

жыл бойы 

4 Өте белсенді (гиперактив) балалармен 
жұмыс 

 Әр баланың психологиялық дамуына 

 Балалармен коррекциялық іс шаралар 
өткізу 

 Түрлі әдістемелер топтамаларын 
жүргізу 

 Кеңес жұмыстарын жүргізу. 

 

Жеке, топтық 
жұмыстар 

 

қыркүйек 

жыл бойы 

 

Педагог мамандармен жұмыс 

 

№ Мазмұны Жұмыс түрі Мерзімі 
1 Психодиагностика 

Сұраныс бойынша 

Жеке, топтық 

жұмыс 

жыл бойы 

2 Психоағарту 

 Іскерлік ойын «Бір команда – бір 
мақсат» 

 Тренинг - «Эмоционалдық ресурс 
және кәсіби қолдау» 

 Тренинг-ой-талқы - «Педагогтің ішкі 
күйі-білім сапасының негізі» 

Топтық жұмыс қазан 

наурыз 
мамыр 

3 Кеңес беру 

Жеке, топтық, сұраныс бойынша 

Жеке, топтық 

жұмыс жыл бойы 



 

АТА-АНАМЕН    ЖҰМЫС 

 

№ Мазмұны Жұмыс 
түрі 

Мерзімі 

1 Психодиагностика 

Сұраныс бойынша 

Жеке, 
топтық 

жұмыс 

жыл бойы 

2 Психоағарту 

Жалпы ата-аналар жиналысына қатысу: 
 Кіші топ ата-аналарымен: 

«2-3 жастағы баланың мінез-құлқын 
қалай түсінеміз?» 

 Жоғары топ ата-аналарымен: «4/5 

жас: эмоция, тәртіп және дербестік» 

 Жас ата-аналарға кеңес: «Өзіңізге 
сенім, балаға мейірім» 

 

 

Топтық 
жұмыс 

 

жыл бойы 

мекеме 

жоспарына 
сәйкес 

3 Топ ата-аналар жиналысына қатысу: 
 «Біртұтас тәрбие» бағдарламасының 

жаңартылған мазмұнымен
таныстыру» 

 Баяндама «Отбасы тәрбиенің алтын 
бесігі»

 

Консультативтік пункт: 
 Балабақшаға баланың бейімделуі. 

Кеңес
 «Беске дейін үлгер» ата-аналарға 

арналған мобильді қосымшасы
 Баланың смартфонға тәуелділігін 

қалай жоюға болады?
 Жаңа жылға ұжымдық 

шығармашылық даярлық.
 «Күнделікті балаға айтылатын 

жылы сөздер!»
 «Ұлт тәрбиесі ұрпақ тәрбиесі»
 Бала әкеден ақыл, анадан мейірім 

алады.
 Балаңыз мектепке дайынба?

Жеке 
жұмыс 

Жыл бойы 

 


