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Күзгі дәрумен салаты» 

Құрамы:   

– Сәбіз (үгітілген)   

– Қызылша (піскен, үгітілген)   

– Қияр   

– Алма   

– Бір шымшым тұз   

 

Дайындау жолы: 

1. Барлық көкөніс пен жемісті майда үккіштен өткізу   

2. Барлығын араластыру   

3. Үстін көкпен немесе жүгерімен сәндеуге болады 

Мақсаты:   

– Көкөністердің пайдасын түсіндіру   

– Өз қолымен жасап көру   

– Тазалық пен қауіпсіздік ережесін үйрету 

 


