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Тақырыбы: Спорт кешеніне саяхат! 
Мақсаты: 
 • Балаларды спорт түрлерімен таныстыру 

 • Өз денсаулығын күтуге баулу 

 • Қимыл-қозғалыс дағдыларын арттыру 

 • Командалық жұмыс пен ұйымшылдыққа баулу 

 

🎭 Қатысушылар: 
 • Тәрбиеші – Жүргізуші 
 • «Спорт кешені қызметкері» (тәрбиеші/балалар арасынан) 
 • Балалар 

Тәрбиеші: 
– Балалар, бүгін біз қызықты саяхатқа шығамыз. Қайда барамыз деп 
ойлайсыңдар? 

(Балалардың жауаптары) 
– Дұрыс айтасыңдар! Бүгін біз Спорт кешеніне саяхат жасаймыз! Ол жерде 
түрлі спорт түрлерімен танысамыз, ойын ойнап, жаттығулар жасаймыз. 
 

Музыка ойнап, балалар «саяхатқа» жүреді. 
II бөлім. Спорт кешеніне келу 

Спорт кешенінен «Қызметкер» шығады. 
Қызметкер: 

– Қош келдіңіздер, балалар! Бұл – біздің спорт кешені. Мұнда көптеген спорт 
түрлері үйретіледі. Бүгін сіздерге бірнеше бөлімді көрсетемін. Дайынсыңдар 
ма? 

Балалар: – Иә! 
 

ᵋƃ Спорт алаңдарын аралау 

 

✨ «Кім жылдам?» 

Балалар белгі бойынша жүгіреді (қысқа қашықтық). 

Футбол алаңы 

 

Қызметкер: 

– Бұл жерде футбол ойнаймыз. Допты мақсатқа дәл тигізе аласыңдар ма? 

 

Ойын: 
⚽ «Допты қақпаға дәл түсір» 

Балалар кезекпен допты қақпаға тебеді. 
 



Командалық ойын 

Ойын: 
ᇣ «Эстафета – спортшылар жарысы» 

(Біріне-бірі беру, кедергіден өту, сақина тасу, т.б.) 
 

Балалар 2 командаға бөлінеді. 
  

«Теннис» спорт түрімен танысу 

 

ბ V бөлім. Қорытынды 

 

Жүргізуші: 
– Балалар, сіздер бүгін спорт кешенінде не көрдіңіздер? Қандай спорт 
түрлерімен таныстық? 

 

(Балалардың жауаптары) 
 

Қызметкер: 

– Өте жақсы! Бүгін бәрің белсенді, шыдамды, мықты болдыңдар. Спортпен 
шұғылдануды ұмытпаңдар! 
 

 


