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 Таушық ауылы , 25.02.2025ж 



Ұйыдстырылған оқу іс-әрекеті: Дене шынықтару. 

Ұйымдастырылған оқу іс-әрекеті тақырыбы: Қазақтың ұлттық 

ойындары.  Бес асық ойыны. 

ҰОІӘ мақсаты: Білімділік:  «Қазақтың ұлттық ойындары» туралы мәлімет 

беру; негізгі ережелерін үйрету. Пәнге қызығушылығын 

арттыру.Дамытушылық: «Бес асық» ойындарын жүргізу арқылы  ойлау 

қабілеттерін дамыту. Ойын арқылы сабаққа деген қызығушылықтарын 

ояту. Тәрбиелік: Қазақтың ұлттық ойындарын жүргізу арқылы студенттерді 

салт дәстүрін, әдет ғұрпын, туған елге, жерге, өз отанына деген сүйіспеншілік 

сезімінің қалыптасуына ықпал ету, ұлттық ойындар ерекшелігін ұқтыру.    

Әдіс-тәсіл: сұрақ-жауап , жұмабақ. 

Көрнекі құралдар: асықтар. 

Кіріспе: Көңіл –күйге арналған жаттығулар: 

а) Аяқ ұшымен жүру; 

б)  Өкшемен жүру; 

в) Табанның сыртқы қырымен жүру; 

г) Жартылай отырып жүру; 

д)  Толық отырып жүру. 

 

Негізгі бөлім:  

Қазақтың ұлттық ойындары бес түрге бөлінеді. Олар: аңға байланысты, малға 

байланысты, түрлі заттармен ойналатын, зеректікті, ептілікті және 

икемділікті қажет ететін, соңғы кезде қалыптасқан ойындар. 

Ойын техникасын көрсетіп, түсіндіремін. 

«Бес асық»  ойыны                                                    

1 тур      Бірлік 

2 тур      Екілік 

3 тур      Үштік 

4 тур      Төртілік 

5 тур      Жалақ 

6 тур      Алақан 

7 тур      Сарт-сұрт 

8 тур      Үндемес 

9 тур      Артынан тастау 

10 тур     Қаршу 

11 тур     Наби 

12 тур     Ұпай жинау 

             

  Топты бес  командаға бөліп ойын өткіземін. 

Топты еқі  командаға бөліп эстафеталық «асық алу» сайысын  өткіземін. Үш 

асықты сызыққа қойып,  бір-бірден алып екінші сызыққа дейін жылдам 

жүгіріп жеткізу кажет. 



Қорытынды: Бес асық қандай құралмен ойналады?  

                        Бес асық ойыны неше турдан тұрады? 

                        Сық қандай жануардан алынады?  

 


