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Мақсаты: Ұлттық ойындар арқылы балалардың дене бітімінің дұрыс 

қалыптасуына жетілдіру. Ұлттық ойынға деген қызығушылықтарын 

сезімдерін дамыту арқылы ептілікке, шапшаңдыққа, тапқырлыққа, баулу, 

тәрбиелеу. Ойын арқылы салт-дәстүрлерді түсініп қастерлеуге, ұлттық 

құндылықты білуге үйрету.  

« Қыз қуу» -қазақ халқының өрте ертеден келе жаткан ұлттық ойындарының 

бірі. Халық арасында кең тараған қыз қуу ұлттық ат ойындары тобына 

жатады. Бұл ойын ертеде « Қыз қашар», « қыз қуалар» деп атаған. Ойын 

алаңына қыз бен жігіт шығады. Жігіт қыздан 10 метрден кейін тұрып 

жарыска қатысады. Жігіт қызды қуып жетсе, ережеге сай қыздың сол жақ 

иығындағы орамалды шығыршықтан суырып алуға тырысады. Ал қыз 

керсінше, қуғыншыдан қашып құтылып, сөреге бұрын жетуге тырысады.  

  « Алпамыс» тобынан Ғалымжанқызы Айдария мен Лыйас Дархан қатысты. 

 



  

 

 

 


